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Il corso AHA Heartsaver CPR AED si sviluppa in moduli adulto, bambino e lattante. Il 
modulo adulto è sempre obbligatorio; lo studente potrà quindi, scegliere se aggiungere 
il modulo bambino o lattante oppure entrambi. 
 

LEZIONI PER MODULO ADULTO 
1 INTRODUZIONE 

• La storia di Giulio e RCP AED 

2 RCP PER GLI ADULTI 
• Differenza tra Attacco Cardiaco ed Arresto Cardiaco 
• Sicurezza della scena e verifica dello stato di coscienza 
• Chiamare il 112 
• Verifica della presenza della respirazione 
• Riepilogo: passaggi che conducono alla RCP 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: Sicurezza della scena e valutazione 
• Compressioni toraciche 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: Compressioni toraciche 
• Esecuzione delle ventilazioni bocca-bocca 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: Esecuzione delle ventilazioni bocca-bocca 
• Utilizzo di uno scudo facciale o di una pocket mask per eseguire le ventilazioni 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: utilizzo di una pocket mask per le ventilazioni 

3 UTILIZZO DI UN AED (ADULTI) 
• Utilizzo di un AED 
• Esercitazione pratica sull’utilizzo di un AED 
• Unione di tutti i passaggi 
• Esercitazione pratica sull’unione di tutti i passaggi 

4 CONCLUSIONE RCP AED PER GLI ADULTI 
5 VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE NELLA RCP E AED PER GLI ADULTI 

• Esame pratico condotto dall’istruttore mediante metodo oggettivo 
• Eventuale recupero 

6 SOVRADOSAGGIO DI FARMACI:EMERGENZE POTENZIALMENTE LETALI ASSOCIATE AGLI OPPIOIDI 
(Modulo Facoltativo) 

7 SOFFOCAMENTO DI UN ADULTO 
• Soffocamento negli adulti 

8 SICUREZZA IN ACQUA 
(Modulo Facoltativo) 

9 CONCLUSIONE 
(se si trattano la RCP AED per i bambini o la RCP per i lattanti, saltare questa lezione) 
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Il modulo bambino deve essere effettuato sempre unitamente al modulo adulto. Si può 
aggiungere inoltre il modulo lattante (facoltativo) 
 
LEZIONI PER MODULO BAMBINI 
1 INTRODUZIONE ALLA RCP AED NEI BAMBINI 

• RCP per i Bambini e AED 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: Sicurezza della scena e valutazione 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: Compressioni toraciche nei bambini 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: Esecuzione delle ventilazioni bocca-bocca 

2 UTILIZZO DI UN AED (BAMBINI) 
• Uso di un AED nei bambini 
• Esercitazione pratica sull’utilizzo di un AED 
• Unione di tutti i passaggi 
• Esercitazione pratica sull’unione di tutti i passaggi 

3 VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE NELLA RCP PER BAMBINI 
• Esame pratico condotto dall’istruttore mediante metodo oggettivo 
• Eventuale recupero 

4 SOFFOCAMENTO DI UN BAMBINO 
• Soffocamento di un bambino 

5 VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE NELLA RCP E AED PER GLI ADULTI 
• Esame pratico condotto dall’istruttore mediante metodo oggettivo 
• Eventuale recupero 

6 CONCLUSIONE 
(se si tratta la RCP per i lattanti, saltare questa lezione) 
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Il modulo lattante deve essere effettuato sempre unitamente al modulo adulto. Si può 
aggiungere inoltre il modulo bambino (facoltativo) 
 
LEZIONI PER MODULO LATTANTE 
1 INTRODUZIONE ALLA RCP PER I LATTANTI 
2 RCP PER I LATTANTI 

• Passaggi che conducono alla RCP per i lattanti 
• Compressioni toraciche nel lattante 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: Compressioni toraciche nel lattante 
• Esecuzione delle ventilazioni bocca-bocca 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: Esecuzione delle ventilazioni bocca-bocca 
• Utilizzo di uno scudo facciale o di una pocket mask per eseguire le ventilazioni 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: utilizzo di una pocket mask per le ventilazioni 
• Unione di tutti i passaggi 
• Esercitazione pratica sull’unione di tutti i passaggi 

3 CONCLUSIONE RCP PER I LATTANTI 
4 VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE NELLA RCP PER I LATTANTI 

• Esame pratico condotto dall’istruttore mediante metodo oggettivo  
• Eventuale recupero 

5 SOFFOCAMENTO DI UN LATTANTE 
• Soffocamento nei lattanti 
• PWW esercitazione pratica video-assistita: risoluzione del soffocamento di un lattante cosciente 
• Risoluzione del soffocamento in un lattante non cosciente 

6 CONCLUSIONE 
 
 
 
Se superati gli esami finali gli attestati AHA (eCARD) saranno rilasciati immediatamente 
alla fine del corso in formato digitale, inviati all’indirizzo email fornito dallo studente. 
Gli attestati regionali, invece, saranno inviati in formato digitale all’indirizzo email fornito 
dallo studente entro 7 giorni dalla conclusione del corso. 

50 minuti 


